Mazani a oSetfovani skluznice béZeckych lyzi

Skluznici béZeckych lyZi je tfeba jiz pfed prvnim pouZitim a poté pravidelné impregnovat skluznym
voskem - parafinem. Parafin zajiStuje dobry skluz a chrani skluznici pfed vysousenim, oxidaci
béhem uskladnéni a nadmémym mechanickym opotiebenim. Spatné oSetfovana skluznice ma
nasedlou barvu a na povrchu chloupky, lyZe nejedou. Skluz lyze je totiz zaloZen na principu
klouzani navoskované skluznice po mikroskopické vrstvicce vody, kterd vznika tdnim sné€hovych
krystalkti pfi tfeni skluznych ¢asti lyZze o snih. U bézek na brusleni se voskuje skluznice po celé
délce, u lyZi na klasiku rozliSujeme skluzné plochy (Spicka a patka), které se voskuji parafinem a
mazaci komoru, kam nanasime stoupaci vosk.

Protismyk

Samostatnou kategorii jsou bézky s protismykem (se Supinami), u nichz voskujeme opét pouze
skluzné plochy parafinem, mazaci komoru se nedoporucuje mazat viibec, protoze je velmi obtizné
odstranit z Supin zbytky vosku. Stoupaci vosk v mazaci komote nahrazuji vyfrézované Supiny, které
se pii odrazu zafiznou do snéhu a nedovoli lyZzi podklouznout zpét. Piestoze je u nds obecné
nediivéra k béZkadm s protismykem a jsou povaZované za variantu pro zacatecniky, maji tyto lyze i
fadu vyhod. Obecné¢ lze fict, ze bézky s protismykem nejsou piilis vhodné na led nebo do extrémné
mékkého praSanu, kdy se protismyk nemé do €eho zafiznout, a nepojedou nikdy tak dobie jako
spravné namazané lyZe s hladkou skluznici, odpadd vSak Cas strdveny mazdnim a uSetfite za
stoupaci vosky. Nejvic ocenite protismyk pii proménlivych teplotnich podminkah okolo nuly, kdy
se vasi kolegové s hladkou skluznici budou marn¢ trapit hledanim vhodného stoupaciho vosku.

Mazaci komora

U lyZi na klasiku s hladkou skluznici ur€ujeme spravnou délku mazaci komory. Lyze by méla mit
optimalni délku i tuhost pro konkrétniho lyZate tak, aby délka mazaci komory byla alesponi 45 cm.
Spravnou délku mazaci komory nam zméfi v servisu na specialnim pfistroji nebo mizeme pouzit
tzv. papirovou metodu. Pfi ni se bézky polozi na dostate¢né¢ dlouhou, rovnou a hladkou podlozku a
lyZat se na né¢ postavi a zatizi je obéma nohama sou€asné¢. Druha osoba pohybuje kancelaiskym
papirem v prostoru oblouku pod vadzanim a ozna¢i krajni polohy kontaktu skluznice lyze s
podlozkou. Mazaci komora pro klisterové vosky je o néco kratsi nez pro tuhé vosky.
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Patka lyZe - parafin Mazaci kemora cca 45 - 70 cm - stoupacf vosk 3pitka lyze - parafin

Mazani skluznym voskem - parafinem

Pii mazani skluznymi vosky dochazi ke vstfebavani parafinu do péra skluznice a tim se snizuje
tteni lyZe ve skluzu. Pfed voskovanim se skluznice jemné kartacuje bronzovym kartdcem a ocisti od
prebytecnych chloupkii. Tim se odstrani necistoty, ¢astecné se obnovi struktura skluznice a oteviou
se jeji pory pro zvyseni absorbce vosku.

Tuhé vosky se rozehtivaji a zazehluji specialni zehlickou a po vychladnuti se setfe prebyteény vosk
plexi Skrabkou (i z drazky), prekartdCuje mckkym kartd¢em a vyleSti netkanou textilii. Pii
zazehlovani je tfeba hlidat dostate¢nou vrstvu vosku a teplotu, aby nedoslo ke spaleni skluznice.
Pastovy vosk se roztird za studena a nezazehluje se, po zaschnuti se pouze prekartaCuje a prelesti.
Pastovy vosk nenahradi zcela tuhé parafiny, protoze se nedostane tak hluboko do skluznice, lze jej
doporucit spis jako nouzové feseni pro turistiku na lyzich.

Mazani stoupacim voskem
Do mazaci komory lyzi pro klasiku se maze stoupaci vosk. Ten zajistuje dobry odraz tim, Ze se
krystalky snéhu pfi zatizeni jedné lyZe (proSlapnuti mazaci komory) zaboii do vosku, ale zaroven



nesmi brzdit pii skluzu (nesmi zasahovat do skluznych zon). Stoupaci vosky rozliSujeme tuhé, které
jsou uréeny na jemnozrnny snih (prasan), a tekuté klistery na hrubozrnny snih(jarni firn), ktery
zm&kl a znovu piemrzl. Pro prvni mazéani je mozné prostor mazaci komory lehce zdrsnit brusnym
papirem ¢. 150 -180, vzdy podélné a tak, aby se nezasahlo do skluznych zén lyze, poté ocistit
hadiikem nebo papirem.

Jako zakladni vrstvu zazehlime zeleny nebo modry klister nebo Skivo Skare. Dalsi vrstvy nanaSime
dle aktudlni teploty. Na jemnozrnny snih tuhy vosk v nékolika tenkych vrstvach, kazdou dalsi v
krat§i délce nez ptredchozi a peclivé rozettit korkem. Na hrubozrnny snih se aplikuje klister,
nanas$ime tenkym ¢arkami ve tvaru stromecku od stfedového zlabku ke kraji lyze a roztirame prstem
nebo plastovou stérkou. Modry a zeleny klister 1ze zazehlit a pfetdhnout prstem, Cerveny a zluty se
nezazehluji. Mezi jednotlivymi vrstvami je potfeba nechat vosk na lyzi vychladnout a ztuhnout,
posledni tah pfi roztirani je vzdy ze shora dolii (po sméru jizdy).

Problémy pii mazani

Jestlize lyze podkluzuji, zkuste nanést jesté jednu vrstvu stejného vosku piipadné prodlouzit mazaci
komoru o 2-3 cm doptedu. Pokud to nepomiiZe, zkuste nanést mék¢ivosk. Obcas se miiZe stat, Ze
lyze podkluzuji, protoze se na mékéim vosku vytvoii vrstvicka ledu, kterou je potieba nejprve
rozehtat ttenim korkem a poté nanést tvrdsi vosk.

Opaénym problémem je, kdyZ se nam lepi snih na skluznici, lyZe nejedou, zadrhavaji se. To je
zpusobeno pfili§ mekkym voskem. Vosk je potfeba seSkrabnout a namazat tvrdsim voskem. Obecné
1ze doporucit mazat radéji tvrdSim voskem a podle potfeby domazat mek¢i vosk.

Obecné zasady mazani

Vosky nanasSime nejlépe v Cistém prostiedi pii pokojové teploté na do sucha ociSténou a vhodné
pfipravenou skluznici, na pfedchozi vrstvy maZeme jen pokud zlstane plivodni vosk €isty a jeho typ
odpovida aktudlni teploté. NanaSime radéji vice tenkych vrstev nez 1 silnou, pii kombinaci voski
trvdS$i vosky dospodu. Vosky zazehlené Zehlickou lépe pfilnou ke skluznici, pouzivaji se do
podkladu. Posledni vrstvy stoupaciho vosku nezazehlujeme kvtili lepSim stoupacim vlastnostem. Po
naneseni vosku je dobré nechat lyze vychladnout venku poloZené na bok. Po dikladném cisténi
skluznice Cisti¢em je vzdy potieba skluzné ¢asti peclivé napustit parafinem, jinak vysycha a lyze
spravné neklouzou. Cisténi skluznice lze provadét i kartaGovanim nebo zaZzehlenim Zlutého
parafinu, ktery vytdhne necistoty, a jeho strzenim.



